
Sozialarbeit mit Familien richtet sich an Professionelle, die in unterschiedlichen Berufsfeldern der 
Sozialen Arbeit mit Familien tätig sind, sowie an Studierende der Sozialen Arbeit.

Der einführende erste Teil verweist auf Besonderheiten der Sozialarbeit mit Familien und positio-
niert diese im breiten Feld der Familienberatung und -therapie.

In den folgenden Kapiteln werden die wichtigsten Familienformen dargestellt, wobei eine 
mehrdimensionale Sichtweise angewendet wird, die soziologische, psychologische, rechtliche 
und systemische Aspekte einschliesst. Neben den Besonderheiten, spezifi schen Aufgaben und 
Problemstellungen der jeweiligen Familienform werden für die Sozialarbeit relevante Beratungs- 
und Hilfsangebote aufgeführt.

Ausführliche Fallbeispiele veranschaulichen und konkretisieren die theoretischen Abschnitte.

Das vorliegende Buch ist als Handbuch konzipiert, die einzelnen Kapitel vermitteln einen zusam-
menfassenden Überblick zum jeweiligen Thema und weisen auf weiterführende Literatur hin.

Helen Matter war von 1977 bis 1998 Dozentin an der Berner Fachhochschule, Fachbereich 
Soziale Arbeit. Heute ist sie freiberufl ich tätig als Familienmediatorin und Supervisorin.

Esther Abplanalp ist Dozentin an der Berner Fachhochschule, Fachbereit Soziale Arbeit, und 
Supervisorin mit eigener Praxis.
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